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Rosj Hasjana 5773

Het is bijna Rosj Hasjana, joods nieuwjaar. Tijd voor een terugblik en een gedachte over de
toekomst. Een gedachte dringt zich bij mij op. En dat is hoe dankbaar ik moet zijn om zo
ontzettend veel fijne en bijzondere mensen te hebben mogen ontmoeten. Allemaal personen
die nadenken over zichzelf en over de wereld om zich heen. Allemaal mensen die deel
uitmaken van de Zikna gemeenschap. Een gemeenschap van opoffering, van reflectie en van
menselijke hoogstandjes. Misschien komen ze nooit op de voorpagina van grote landelijke
dagbladen, ergens anders prijkt hun foto wel vooraan.

Het afgelopen half jaar kende vele mooie momenten. Heel
regelmatig vond de workshop plaats in (samenwerking met) de
sjoel aan de Nieuwe Kerkstraat te Amsterdam. We hadden een
vrijwilligersbijeenkomst op 1 juli, de zomerpicknick was twee
weken later, onze groep in
Veenendaal kwam twee
maal bijeen. Daarnaast
ging het afleggen van
individuele bezoeken
gewoon door. Dat doen we in Amsterdam maar ook soms
daarbuiten. Dan gaat het erom de dag zo in te delen dat
twee drie adressen op de route liggen.
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Zikna met Drs. B. Evers

De samenstelling van ons comité van aanbeveling werd
voltooid. Dat bestaat nu uit:

Zomerpicknick

* Rabbijn mr. Drs. R. Evers, Rector Nederlands Israelitisch Seminarium

* Professor Dr. J. Houwink Ten Cate, hoogleraar Holocaust- en genocidestudies UvA.

* Dr. A.R Kater, internist-hematoloog, Academisch medisch Centrum (AMC); voorzitter
Bestuur Centrale Israelitische Ziekenverpleging;

* Professor Dr. M.M. Levi, voorzitter raad van bestuur AMC.
Decaan faculteit geneeskunde UvA

* Dr. A. Plaisier, Scriba Protestantse Kerk in Nederland;

* Drs. C.G. Van der Staaij, Fractievoorzitter SGP 2e Kamer, Staten-Generaal;

* Ds. J. de Vreugd, ex-voorzitter Chr. Voor Israel

* Drs. E. Wiegman, voormalig lid fractie ChristenUnie, 2e Kamer der Staten-Generaal;

* Mgr. Drs, H.W. Woorts, Hulpbisschop Aartsbisdom Utrecht en bisschop-referent voor
betrekkingen met Jodendom.

Deze week vrijdag bracht ik een zieke ergens in een ziekenhuis in
Amsterdam vrijdagmiddag twee flesjes druivensap en een paar broodjes
voor sjabbat. De dokter was er net, het was al laat, ik kon maar even

blijven. Toch kreeg ik een emailtje .................... hij was heel blij met de
wijn en de broodjes. Daar gaat het om even wat aandacht een “smile” een
schouderklop, een goed gesprek. Dat is het ...............helemaal Zikna. We

gaan het komende jaar verder met een team van drie tot vier vrijwilligers
met wie we samen onze mensen bezoeken. Daarnaast zijn wij blij met
ondersteuning op het gebied van de fondsenwerving, onze webmaster en
mijn echigenote die mij in dit alles zo heel veel steunt.

www.zikna.nl



Geachte lezer,

Zoals je (misschien nog) weet, heb ik in Buitenveldert
met (dementerende) ouderen gewerkt voor Amsterdam
thuiszorg. Voordat deze organisatie ophield te bestaan
heeft deze thuiszorg voor haar medewerkers de broekriem
zo aangehaald dat er eigenlijk geen mogelijkheid meer
was voor mij, en collega sociaal werkers, invulling te geven
aan “Nogach”, hetgeen de voor Zikna zo belangrijke,
essentiele, werkelijke betrokkenheid met de ouderen is.
De Ziel waaruit het werk, naar mijn mening, eigenlijk zou
moeten bestaan werd onderuitgehaald door (financiele)
problemen van de organisatie, waarbij de oudere
medemens tot “uit te melken na product” van een
voortsnellende maatschappij werd gemaakt; de werkdruk
(produceren) werd te hoog.

De betrokken zorg voor de individuele ouderen werd
ondergeschikt gemaakt aan de financiele sores van de
organisatie; er was geen tijd (geld) meer voor betrokken
zorg, ergo, de zorg werd zo getimed dat er nauwelijks
meer sprake was van het “tegen over elkaar staan” van
hulpverlener versus client.

Wij werden als hulpverleners langs de ouderen gejaagd,
om nog maar wat geld in het laatje te brengen voor
het zinkend schip; tijd, laat staan Nogach, was er niet
meer. Tegenspraak werd als belachelijk afgedaan, zeker
als betrokkenheid ter sprake kwam; de bejaarde kreeg
tenslotte nog de minimale zorg, en had daar tevreden mee
te zijn.lk heb om bovenstaande reden ontslag genomen, en
ben als verpleegkundige gaan werken bij een organisatie
waar betrokkenheid, Nogach, nog hoog in

Drs. P Koingsveld uit Heemstede is in de afstudeerfase van haar
masteropleiding geestelijke verzorging aan de VU te Amsterdam. Zij is
al psychologe, maar wil haar kennis verdiepen en uitbreiden en gaan
werken in de geestelijke en pastorale zorg. Dit najaar hoopt zij aan een
stage te beginnen bij Zikna. Haar beweegreden hiertoe is de unieke
combinatie van betrokkenheid en jodendom die Zikna biedt. Zikna is erg
blij hiermee en zal hiermee ook waardevolle contacten kunnen leggen

binnen de betrokken faculteit van de VU.

het vaandel staat.

Ondanks hetfeitdatbezuinigen
ook onze organisatie treft,
heeft het geen invloed op
de “warme zorg" die ik, als
psychiatrischverpleegkundige,
als voorwaarde van mijn werk
zie. Zikna heeft een onmisbare
bron tegen de vervreemding
tussen (Joodse) mensen als
uitgangspunt aangeboord; de
ander als medemens te willen
zien en met Nogach bij te
staan lijkt mij een puur joods
streven, waarbij ik hoop Zikna
in de komende tijd ook bij te
kunnen staan.

Paul Vonk - vrijwilliger

Ik wens een ieder betrokken bij Zikna de kracht toe Nogach
uit te voeren en zodoende samen te beleven.

Paul Vonk,
Psychiatrisch verpleegkundige
Jellinek Minnesota

Drs. P Koingsveld
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Ingezonden mededeling van één van
onze vrienden

Gewoon Talmoed leren uit Talmoed Berachot, in het
Nederlands vertaald met Rasji en ander commentaar,
toegankelijk voor iedereen.

Tractaat Brachot via vijf boeken genaamd Matnat yaacov
, “het geschenk van jaacov” met in totaal 1500 pagina’s.

Bent u geinteresseerd?

Mail naar jacob@li-el.nl

of kijk op de site www.skandalon.nl
of www.talmoed-online.nl

Losse delen 40 euro excl.
2P nann verzendkosten.

'{173‘7]1 Indien u via jacob@li-l.nl de

1 hele serie bestelt betaalt u
9 ge ,
' 7:: voor de hele serie 180,- euro
inclusief verzendkosten en is
deel Il gratis.

Kleine Ziknatjes

Maaltijden

Deze maand heeft een van de clienten van Zikna door onze
bemiddeling een levering gehad van meer dan 40 kosjere diep vries
maaltijden. De cliente woont ver van Amsterdam af. Waar konden
we de maaltijden opslaan? Hierbij kregen we via de stichting
Nachamu Nachamu Ami het aanbod van de familie Binsbergen uit

Zetten om ons daarbij te helpen.

freezer vol met kosjer eten.

die dit financieel mogelijk
heeft gemaakt.

Hier ziet u in hartje Betuwe een - Jeladiem sjelanoe- onze kinderen

Wij zijn de NIISA erg dankbaar, Viak voor het ter perse gaan van deze ziknaton

ontvingen wij het bericht dat de subsidie voor
ons kinderproject jeladiem sjelanoe voor meer
dan 60% rond is.

Wij hopen begin 2013 te starten met een serie
voorlichtings en discussiemiddagen voor ouders
met kinderen die hun ouders een extra grote
uitdaging geven. Interesse? laat ons dat weten
naar shmuelskatz@gmail.com.

www.zikna.nl
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Ziknaton is een uitgave van de stichting Zikna.
Het is een samenvoeging van het woord Zikna met het
hebreeuwse woord Iton, wat krant betekent.
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Onze hartelijke dank,
Abonnementen: C. Abram
Donateurs ontvangen Penningmeester Zikna
het blad automatisch
per (e)mail.

Colofon:

Eindredacteur: S. Katz BTh
Vormgeving en Productie: Falconcept, Garderen
Zikna is een stichting met KvK nr 50191098.
Zikna is een ANBI.

Donaties en giften:
Ons adres is:
Neerkanne 28 1082BH Amsterdam
tel 06-18679934 fax 0204042316
shmuelskatz@gmail.com.

U kunt zich aanmelden als donateur door:
1. zich op de website aan te melden als donateur
2. het strookje in te vullen en op te sturen aan Zikna

per post of email.
www.zikna.nl

Aanmeldingsstrookje

. S T e coononconnanseo N RO Ro ORISR aeEoor e
AFES  cotiieeei ettt e e e aa e naas TEIBTOON. ceeeet et
[0 1] (ol [ [ WOoOoNPIaatsS.....ccov v e en

Hierbij meld ik me aan als donateur van Zikna,
en machtig ik de stichting Zikna om 1 per maand J kwartaal

J 5 euro 1 25 euro
0 10 euro O 50 euro
[ 18 euro d 100 euro

Gelieve aan te kruisen wat van toepassing is.
over te maken op rekening 43 02 96 002 t.n.v Zikna.

O Ik heb geen email dus ik ontvang de nieuwsbrief gaarne per post.*

(*indien van toepassing graag aankruisen en opsturen)

Automatische machtiging

Hierbij machtig ik de stichting Zikna om op 1 januari, 1 april, 1 juli en 1 oktober ........euro af te schrijven van
miiniekenNIing s e B NN e e I
en over te boeken naar rekening 43 02 96 002 t.n.v. Zikna.

(Rlaats) e e e el At I
B A T e R e e e b mkb s st

www.zikna.nl




